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Tous unis pour I'emploi

EXEMPLE 3

C , est une belle histoire.
Celle de copains du
Clos-Banet, qui ont

uni leurs forces, leurs compé-
tences, leur sens de I'altruisme,
dans un projet peu commun :
la création d'une structure au
profit d'enfants, d'adolescents et
d'adultes en situation de handicap
mental.

Alter Et Go travaille au profit d’
handicap mental.

Clest ainsi qu'est née, en novem-
bre 2008 « Alter et Go ! » une
association  créée par  Luc
Torreilles, professeur d'activités
physiques adaptées, et Cédric
Marteau, diplomé de I'Ecole de
Commerce de Barcelone ainsi que
de celle de Toulouse. Aujourd’hui,
tous deux salariés, |'association
présidée par Jara Mufoz, compte
environ 120 adhérents de 10 a
65 ans. Grace a l'aide du Conseil
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enfants, d'adolescents et d’adultes en situation de

Une belle histoire

Alter et Go est une association qui organise des activités et des
manifestations sportives et culturelles au profit de personnes en situation

de handicap mental,

Geénéral, du Conseil Régional, de
I'AIRDIE, de GROUPAMA, de la
Caisse d'Epargne, du mécénat
d'une entreprise et d'un peu d'au-
tofinancement, |'association a pu
démarrer concrétement son acti-
vité en juillet 2009, s'équiper d'un
minibus et disposer d'un peu de
trésorerie.

Alter Et Go ne s'occupe pas
seulement d‘organiser les loisirs.
Elle accompagne les bénéficiaires
et leurs familles dans les
démarches pour obtenir des aides
au financement des activités.
« Talents 2009 », Prix de |'Engage-
ment Citoyen, Lauréat Régional
« Fais-nous Réver ! », la qualité de
I'action et des prestations d'Alter et
Go a été récompensée par de
nombreux prix et distinctions. m

Temoignage

Luc et Cédric
« Des loisirs pour aller au-dela du handicap »

Luc Torreilles et Cédric Marteau, les deux créateurs d’AI; Et Go.

en fonction des godts et de
I'intérét des bénéficiaires. Nous
organisons aussi bien des
voyages au Pérou ou des
vacances de sports d'hiver,
que des loisirs trés simples et

réguliers comme le cinéma,
le tennis ou la piscine.

« Avec Alter Et Go, ce qui a
fait la différence, c'est notre
démarche de qualité. En prenant
en compte les attentes des
différents acteurs que ce soit au
niveau des bénéficiaires eux-
mémes, de leur famille ou
encore des institutions,
I'association offre des loisirs
adaptés au degré d'autonomie

L'esprit de notre activité, c'est de
rendre les loisirs accessibles a
tous, de favoriser I'intégration, la
socialisation et I'autonomie des
personnes handicapées. »

des participants, un encadre-
ment professionnel et formé et
une évaluation post loisir avec
une orientation et des conseils

Plus d'infos
Tél. 09 64 04 78 16 / 06 98 80 85 93
www.alteretgo.org




